Rebondir aprés I'adversité :
Salimata, un chemin vers
I'autonomie

« MULTIMONDO m’a donné une chance
quand tout semblait bloqué. Aujourd’hui, je
suis déterminée a continuer a me battre pour
ma fille et moi. »

Contexte personnel

Salimata est arrivée en Suisse en 2020 par
regroupement familial pendant la pandémie de
Covid-19. Dés son arrivée, elle a été confrontée a
un choc culturel important. De plus, malgré ses
compétences et son expérience de plusieurs
années en tant qu’assistante administrative
dans son pays d'origine, elle s’est rapidement
heurtée a la difficulté de s'intégrer dans un
marché du travail, ou la reconnaissance de ses
qualifications était compliquée.

Avec une fille a charge et la séparation de son
mari, Salimata a été confronté a a également
souffert du manque de contacts sociaux, ce qui
a rendu son intégration encore plus difficile.

Le role clé de MULTIMONDO

La découverte de MULTIMONDO a marqué un
tournant décisif dans son parcours d’intégration.
Grace a leur mentoring et leur accompagnement,
Salimata a pu reprendre confiance en elle. Elle a
suivi des cours d’intégration et de langue, tout en
se préparant activement a chercher un emploi.
Grace au soutien de MULTIMONDO et de son
mentor bénévole, qui I'a également aidée a
rédiger un CV adapté au marché suisse, elle a pu
décrocher un emploi dans l'industrie horlogeére.

Ce premier emploi a été une véritable bouffée
d’air frais pour Salimata, malgré les difficultés
économiques qui ont suivi et qui ont mené a son
licenciement en 2024. Elle a trouvé en
MULTIMONDO un soutien inébranlable.

Succes actuel et épanouissement

Aujourd’hui en recherche d’emploi, Salimata reste
déterminée a surmonter cette épreuve et a
trouver de nouvelles opportunités. Elle souhaite
reprendre ses études et, a long terme, créer un
espace ou elle pourrait partager la richesse de son
héritage ouest-africain avec la communauté
biennoise.

Perspectives

Salimata réve d’ouvrir son propre restaurant, qui
mettrait en avant les traditions culinaires de son
pays d'origine dans un cadre convivial. En
paralléle, elle continue & chercher des
opportunités professionnelles et souhaite se
former davantage dans le domaine de
I'entrepreneuriat.

Conclusion

Le parcours de Salimata témoigne de la résilience
et de la capacité a rebondir face aux difficultés.
Malgré les épreuves personnelles et
professionnelles, elle continue a se battre pour
offrir une vie meilleure a sa fille. Son histoire
montre que, méme dans les moments les plus
difficiles, la volonté d’avancer reste le plus grand
moteur de réussite.
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