
Un chemin vers l’autonomie : le 
parcours de Fatima 

 

«Grâce à l’accompagnement du service social 
catholique, Fatima a pu réaliser son souhait de 
s’intégrer en Suisse, en obtenant un permis de 
séjour et un emploi stable.»  

Un contexte difficile  

Fatima est arrivée en Suisse avec son mari. Le 
couple a d’abord été soutenu par l’aide sociale dans 
le cadre de l’asile. Très vite, son mari a trouvé un 
emploi à durée déterminée. Mais cela ne suffisait 
pas à couvrir les besoins essentiels de la famille, ni 
à en sortir durablement. Fatima, quant à elle, a fait 
preuve d’une grande motivation. Elle a commencé à 
apprendre le français dès ses premières semaines 
en Suisse. Elle a ensuite pris contact avec notre 
service social, espérant pouvoir, elle aussi, trouver 
un chemin vers l’autonomie.  

Une volonté d’avancer  

Lors de nos échanges, Fatima a exprimé son envie 
de travailler dans le domaine de la santé. Ensemble, 
nous avons envisagé une première étape réaliste : 
une formation d’auxiliaire de santé. Celle-ci lui 
permettrait non seulement d’accéder à un emploi, 
mais aussi de développer des compétences utiles 
et valorisées. Pour que ce projet puisse aboutir, 
nous avons lancé une collecte de fonds. Ce soutien 
financier a été décisif pour permettre à Fatima de 
suivre cette formation dans des conditions stables 
et sereines.  

L’accompagnement du service social catholique 

Le rôle de notre service ne s’arrête pas à une 
orientation ponctuelle. Il s’agit d’un 
accompagnement pas à pas : encourager, répondre 
aux doutes, transmettre les bonnes informations, 
garder la motivation vivante. En parallèle de la 

formation, nous avons aidé Fatima à effectuer les 
démarches nécessaires pour faire évoluer sa 
situation administrative. Grâce à cet 
accompagnement, elle a pu transformer son permis 
F en un permis B – une avancée majeure sur le 
chemin de l’intégration.  

Une nouvelle étape  

Aujourd’hui, Fatima est autonome, tant sur le plan 
social que financier. Elle exerce un emploi qui lui 
donne non seulement un revenu stable, mais aussi 
une nouvelle confiance en elle. Ce parcours, 
exigeant mais porteur, l’a renforcée. Fatima ne 
compte pas s’arrêter là. Elle souhaite approfondir 
ses compétences, obtenir un contrat fixe, et 
envisager à moyen terme une spécialisation ou une 
formation complémentaire. Son objectif est clair : 
continuer à progresser et à bâtir un avenir solide 
pour elle et sa famille.  

Une histoire d’espérance  

Le parcours de Fatima rappelle que le premier pas 
est souvent le plus difficile. Mais avec du courage, 
un accompagnement humain, et des informations 
justes, il est possible de passer d’une intégration 
sociale à une intégration professionnelle. Et de 
tracer, pas à pas, un chemin d’espérance. 

 


